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冬の健康診断のお知らせ 
 

年２回の受診が義務付けられている、健康診断を下記のとおり実施します。必ず受診をお願いします。 

記 

日 時  令和８年 ２月１日（日） ９：４５～１１：４５（昼休み）１３：００～１５：３０ 

都民同盟実施１月３１日（土）１０：３０～１１：４５（昼休み）１３：００～１５：００ 
中央地区は原則２/１日（日）に受診をお願いします。業務等でどうしても 

受診できない場合のみ１/３１日（土）で受付けます。 

 

1/31日（土）は都民同盟の運営です。時間指定はできません。（１０名程度まで） 
また、開始後 1時間と終了 1時間前は、都民同盟優先となりますので受診できません。 

場 所    玉川区民会館４階（第２・第３集会室）  

世田谷区等々力３－４－１（大井町線等々力駅前） 

以上 

基本項目受診料8,470円 

※当日の支払いはありません。 

※追加オプションは当日選択できます。 

定期健診・オプション料金は業者から請求書が届き次第、地区でお支払いとなります。 

料金の詳細は「オプションのご案内」をご覧ください。 

※期限更新対象者は診断書代 1.100 円が必要になります。対象者へは引き出しで個別にお知らせしています。今回
の健康診断を受診しない場合は更新の為にご自身で診断書を用意していただくことになります。ご注意ください。診
断書代も同時に徴収させていただきます。 
 

↓受診時間の希望について↓ 

※グループ LINEに登録している方 

受診時間の希望を受け付けます。「たかつこーた」あてにお願いします。 

時間が確定しましたら LINEで個別にお知らせします。（はがきは送付しません） 

 

※グループ LINEに登録していない方 

地区で受診時間の希望を記入してください（カウンターに設置します）。確定後はがきを 

送付します。 

いずれの場合も希望は１/１９（月曜日）まで受け付けます。 

 


